Antes de comegar a preencher os

campos, PARE. Provoque uma pausa

intencional para o que vai escrever.

Bom 202...

0 que quero

0 que nao quero

o que tenho

0 que quero preservar

0 que quero eliminar

0 que ndo tenho

0 que quero conquistar

0 que quero evitar
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